
 
     CONFERENZA EPISCOPALE UMBRA – PASTORALE GIOVANILE      

 
    XXXVII Giornata Mondiale della Gioventù 

    29 luglio – 8 agosto 2023 | Lisbona 

 
                      

Sabato 29 luglio 2023 

 

• 20.30: ritrovo dei pellegrini presso il PalaSir e carico dei bagagli (Piazzale Enrico Toti, 11 Santa Maria degli 

Angeli - https://goo.gl/maps/WqdygoVwTnqA9NaN9). Ogni partecipante arriverà avendo già provveduto 

prima e in autonomia alla propria cena 

• Il piazzale dal quale parte il pullman è spazio pubblico e area di parcheggio libero perciò chi viene con la 

propria auto può lasciarla lì per tutti i giorni del viaggio senza problemi  

• 21.00: Partenza 

 
 
Domenica 30 luglio 2023 

 

• 16.00: arrivo a Saifores (Spagna), celebrazione S. Messa, cena e pernotto.  

• I pellegrini dovranno aver provveduto prima della partenza o provvederanno a reperire nelle soste durante 

il tragitto i seguenti pasti: COLAZIONE e PRANZO DEL 30/07/23. 

 

Lunedì 31 luglio 2023 

• 05.00: Partenza da Saifores con colazione al sacco fornita dalla struttura 

• 19.00: Arrivo a Lisbona e smistamento dei partecipanti di Assisi e Foligno presso i rispettivi gruppi diocesani 

• 20.30: Arrivo a Ericeira e smistamento dei partecipanti di Perugia-Città della Pieve, Città di Castello, Gubbio, 

Orvieto-Todi e Spoleto presso i rispettivi gruppi diocesani 

• Ogni pellegrino provvede autonomamente al PRANZO E CENA DEL 31/07/23 

 

Martedì 1 agosto 2023 – Domenica 6 agosto 2023 

 

• Settimana GMG e pasti compresi nel PACCHETTTO GMG 

 

Domenica 6 agosto 2023 

• Partenza da Lisbona al termine della S. Messa con il Papa, direzione Lourdes 

• I pasti del 6/08 (PRANZO, CENA e COLAZIONE DEL 7/08) saranno a carico dei pellegrini che potranno 

comprarli in autogrill  
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Lunedì 7 agosto 2023 

• Mattina: arrivo a Lourdes 

• Previste attività in loco e pernotto a Lourdes. PRANZO E CENA del 7/08 e COLAZIONE E PRANZO dell’8/08 

sono compresi nell’accoglienza  

 

Martedì 8 agosto 2023 

• Viaggio di ritorno con arrivo in tarda serata sempre al PalaSir di Santa Maria degli Angeli 

• CENA DELL’8/08 è da procurarsi in autonomia 

 

Di seguito il riepilogo dei pasti da procurare in autonomia 

GIORNO COLAZIONE PRANZO CENA 

30/07 X X  

31/07  X X 

6/08  X X 

7/08 X   

8/08   X 

 

 

Raccomandazioni e precisazioni:  

- Ogni pellegrino può portare con sé un solo bagaglio medio da stivare e uno zaino da portare sul pullman 

- L’occorrente per l’alloggio del 30 luglio (sacco a pelo, costume, occorrente per la doccia, per la notte e per il 

cambio del giorno dopo) NON va stivato ma portato con sé sul pullman 

- È prevista una sosta presso gli autogrill ogni 4/5 ore durante il tragitto di andata e di ritorno 

 

 

App/siti internet utili durante il viaggio: 

- PER LA PREGHIERA QUOTIDIANA (ANDROID): 

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.nextome.nextome_messalino&pli=1  

- PER LA PREGHIERA QUOTIDIANA (IPHONE): https://apps.apple.com/it/app/il-messalino-app/id1491595497  

- PER INFO UTILI SULLA GMG (SITO DEL SERVIZIO NAZIONALE DI PASTORALE GIOVANILE) 

https://giovani.chiesacattolica.it/gmg-lisbona-2023/   
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